
 

 

 C
a
ri
ta

s
v
e
rb

a
n
d

 D
a
rm

s
ta

d
t 
e

. 
V

. SOZIOTHERAPIE 
 
• Soziotherapie ist eine Leistung der Krankenkassen und kann 

unkompliziert verordnet werden:  

o vom Hausarzt/5 Stunden 

o vom Facharzt für Psychiatrie/30 Stunden 

o von Psychotherapeuten/30 Stunden 

o im unmittelbaren Anschluss an einen Krankenhausaufenthalt in 

einer psychiatrischen Klinik 

o Soziotherapie ist zuzahlungspflichtig. Über mögliche Befreiungen 

informieren wir gerne 

 

• Ziele sind: 

o Sicherstellung der medizinischen Behandlung 

o Psychosoziale Diagnostik mit Identifikation von Ressourcen und 

Belastungsfaktoren 

o Förderung von Genesung durch 

Krankheitsbewältigungsstrategien und 

Selbstwirksamkeitserfahrungen 

o Soziale Integration und Teilhabe durch Information über 

Unterstützungsmöglichkeiten, allgemeine Hilfesysteme sowie 

Rehabilitationsmöglichkeiten 

 

• Vorgehen 

o Wir beraten bei Ihnen zu Hause oder in den Beratungsstellen der 

Caritas in Viernheim und Bensheim 

o Wir begleiten bei Bedarf zu medizinisch notwendigen Leistungen 

o Wir arbeiten mit den sozialen Netzwerken und im Sozialraum 

Nehmen Sie oder ihr behandelnder Arzt einfach Kontakt zu uns auf: 
Gemeindepsychiatrisches Zentrum Viernheim    06204 929640  
Caritas Zentrum Franziskushaus Bensheim        06251 854250 

                    soziotherapie.bergstrasse@caritas-darmstadt.de 
 

 
 

 
 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=bensheim+franziskushaus
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